
 

 

PROJE HAKKINDA 

PROJENİN ADI Okulumda Sağlıklı Besleniyorum 

PROJENİN SAHİBİ  Milli Eğitim Bakanlığı 

PROJE KOORDİNATÖRÜ Erdal TOPALOĞLU 

Hatice ÖZKUL BAĞRIAÇIK 

Zekiye GÜLER 

PROJE BAŞLAMA TARİHİ 14.10.2024 

PROJE BİTİŞ TARİHİ 20.06.2025 

HEDEF KİTLE Sabiha Gökçen Anaokulu Bütün Öğrencileri, 

Öğretmenleri ve Aileleri 

 

PROJE ÖZETİ 
PROJENİN 
AÇIKLAMASI 

 Okulumda Sağlıklı Besleniyorum Programı, Milli Eğitim Bakanlığı 
tarafından okul öncesinden ortaöğretime kadar çocuklarımızın geleceğe 
güvenle adım atmaları, fiziksel, bilişsel ve sosyal yönden gelişimlerinin 
en iyi şekilde sağlanması için Sayın Emine ERDOĞAN Hanımefendi 
himayelerinde başlatıldı. 

  Ulusal ve uluslararası standart ve şartlara göre güvenilir gıdaya erişim 
süreçlerinin yönetilmesi amacı ile çocuklarımıza güvenilir ve kaliteli 
gıda servis edilen ortamların geliştirilmesi, öğrenci, öğretmen, veli ve 
diğer paydaşların katılımı ile programın etkinliğinin artırılması, sunulan 
şartların sürekliğinin sağlanması ve geliştirilmesi, sağlıklı beslenme ve 



düzenli fiziksel aktivite alışkanlığı kazandırılmasının teşvik edilmesi, 
obezite ile mücadele, gıda güvenliği, gıda güvencesi ve sunulan gıdanın 
kalitesi konularında farkındalığın artırılması yönünde faaliyetler 
planlanmaktadır. 

PROJENİN 
AMACI 

 Öğrenci, veli ve öğretmenlerimizde sağlıklı beslenme kültürü 
oluşmasını sağlamak, 

 Öğrencilerimizi fiziksel aktivite yapmaya teşvik etmek, 
 Öğrencilerimizi ve velilerimizi gıda okuryazarlığı konusunda 

bilinçlendirmek, 
 Eğitim kurumlarımızdaki gıda güvenliği ve kalitesinin artırılmasını 

sağlamak, beslenme ve fiziksel aktivite ortamlarını iyileştirmek, 
 Okullarda öğrencilerimizi geleneksel tatlarla buluşturmak, 
 Gıda israfına yönelik bilinçlendirme sağlamak. 

PROJEDE 
UYGULANACAK 
ETKİNLİKLER 

 Yıllık Çalışma Programında Belirtilmiştir. 

 
PEROJE 
YÜRÜTME 
KOMİSYONU  

Erdal TOPALOĞLU 
Müdür Yardımcısı 

 

Okulumda Sağlıklı Besleniyorum 
Yürütücü Ekibi Başkanı 

Hatice ÖZKUL BAĞRIAÇIK 
Öğretmen  

 

Okulumda Sağlıklı Besleniyorum 
Yürütücü Ekibi Üyesi 

Zekiye GÜLER 
 Öğretmen 

 

Okulumda Sağlıklı Besleniyorum 
Yürütücü Ekibi Üyesi  

 

 

OKULUMDA SAĞLIKLI BESLENİYOORUM 

2024- 2025 EĞİTİM – ÖĞRETİM DÖNEMİ 

YILLIK ÇALIŞMA PROGRAMI 
YAPILACAK ÇALIŞMA UYGULAMA 

 Sorumlu 

Birim 

Etkinliğin Nasıl 

Yapılacağı 

Uygulama Ayı 

“Okulumda Sağlıklı Besleniyorum” Programı Yürütücü 

Ekibinin Kurulması 

Okul İdaresi Planlama EKİM 

Öğretmen, Öğrenci,  Veli ve Çalışanlara “Okulumda Sağlıklı 

Besleniyorum” Projesi Hakkında Bilgi Verilmesi 

Okul İdaresi Planlama EKİM 

“Okul Kurum Bilgi Formu”nun Doldurulması Okul İdaresi Planlama EKİM 

“Yıllık Çalışma Planı” nın Hazırlanması Okul İdaresi Planlama EKİM 



Aylık Yemek Listesi Hazırlanırken Çocuklara Yönelik 

Beslenme Önerileri ve Menü Programları Örnek Alınarak 

“Aylık Yemek Listesi” nin Hazırlanması 

Okul İdaresi Planlama EKİM 

 “Meyve Saati”  Okul İdaresi Planlama EKİM 

 “Kuruyemiş Saati” Okul İdaresi Planlama EKİM 

 “Fiziksel Aktivite Eğitimi”  Öğretmenler Planlama EKİM 

“Deney Etkinliği” Öğretmenler Planlama EKİM 

Her Ay “Gıda İsrafı ve Yöremize Ait Beslenme Etkinlikler” 

Etkinliklerinin Yapılması 

Okul İdaresi Planlama EKİM 

“Yöremize Ait Beslenme Etkinlikleri” nin Planlanması Okul İdaresi Planlama EKİM 

Yapılacak Gezilerin Planlanması Öğretmenler Planlama EKİM 

Her 3 Ayda Bir “Öğrenci Boy – Kilo Ölçüm ve Vücut Kitle 

İndeksi” Formunun Hazırlanması 
Öğretmenler Planlama EKİM 

Okul – Gıda İşletmeleri Denetim Ekibi’ nin Düzenli Olarak 

Yemekhane Denetimini Gerçekleştirmesi 

Denetim Ekibi Erdal TOPALOĞLU 

Hatice Ö. B. 

Zekiye GÜLER 

EKİM 

Pano Hazırlıkları  Okul İdaresi Erdal TOPALOĞLU EKİM 

 

  



ETKİNLİKLER UYGULAMA ZAMANI 

 Sorumlu 

Birim 

Etkinliğin Nasıl Yapılacağı Uygulama 

Ayı 

Sera Etkinlikleri Okul İdaresi Bahçede KASIM 

Kompost Gübre Üretimi  Okul İdaresi Bahçede KASIM 

“Aylık Yemek Listesi” nin Hazırlanması Okul İdaresi  KASIM 

 “Meyve Saati”  Okul İdaresi Her Hafta Haftanın Bir Günü 

Yemek Saatinde 

KASIM 

 “Kuruyemiş Saati” Okul İdaresi Her Hafta Haftanın Bir Günü 

Yemek Saatinde 

KASIM 

 “Fiziksel Aktivite Eğitimi”  Öğretmenler Her Hafta Orta Alanda Bir 

Öğretmen Tüm Öğrencilere 

KASIM 

“Deney Etkinliği” Öğretmenler Her Öğretmen Kendi Sınıfında  KASIM 

Gıda İsrafı ve Geleneksel Beslenme Alışkanlıklar Okul İdaresi “Ekmek” Yapımı KASIM 

Yöremize Ait Beslenme Etkinlikler Okul İdaresi “Zeytin” Yapımı KASIM 

Geziler Öğretmenler Fırın Gezisi KASIM 

“Öğrenci Boy – Kilo Ölçüm ve Vücut Kitle İndeksi” Öğretmenler Tüm Sınıflar KASIM 

Ayın Panosu Görevli 

Öğretmen 

Erdal TOPALOĞLU KASIM 

Yemekhane Denetimi Denetim Ekibi Erdal TOPALOĞLU 

Hatice Ö. B. 

Zekiye GÜLER 

KASIM 

 

 Sera Etkinlikleri: Tüm çocuklar dikim – bakım işlerinde görev alacaklar 

 Kompost Gübre Üretimi: Tüm Çocuklar gömme aşamasında görev alacaklar 

 Fiziksel Aktivite: Her hafta Çarşamba günü yemek saatinden sonra orta alan toplandıktan 
sonra, Her hafta sıra ile belirleyecekleri öğretmen, çocuklara ısınma ve hareket etkinlikleri – 

oyun etkinlikleri gerçekleştirecekler.  
 Deney Etkinliği: Her Öğretmen sınıfında Karabiber ve sabun ile gerçekleştirilen “El Yıkama” 

deneyini gerçekleştirecek.  
 Gıda İsrafı ve Yöremize Ait Beslenme Etkinlikler: Tüm sınıflarımız “Ekmek” yapımını 

gözlemlemek amacıyla Fırın Gezisi Planlayacaklar.  
 Yöremize Ait Beslenme Etkinlikleri: Tüm sınıflarımızda “Zeytin” Yapımı Etkinliği 

gerçekleştirilecek.   
 Öğrenci Boy – Kilo Ölçüm ve Vücut Kitle İndeksi: Her sınıf çocukların Vücut Kitle İndeksini 

hesaplayarak idareye teslim edecek. 

 Ayın Panosu: Görevli Öğretmen panoyu hazırlayacak  

 Yemekhane Denetimi: Denetim Ekibi Gerçekleştirecek 

  



ETKİNLİKLER UYGULAMA ZAMANI 

 Sorumlu 

Birim 

Etkinliğin Nasıl Yapılacağı Uygulama 

Ayı 

Sera Etkinlikleri Tüm 

Öğrenciler 

Bahçede ARALIK 

Kompost Gübre Üretimi  Tüm 

Öğrenciler 

Bahçede ARALIK 

“Aylık Yemek Listesi” nin Hazırlanması Okul İdaresi  ARALIK 

 “Meyve Saati”  Okul İdaresi Her Hafta Haftanın Bir Günü 

Yemek Saatinde 

ARALIK 

 “Kuruyemiş Saati” Okul İdaresi Her Hafta Haftanın Bir Günü 

Yemek Saatinde 

ARALIK 

 “Fiziksel Aktivite Eğitimi”  Öğretmenler Her Hafta Orta Alanda Bir 

Öğretmen Tüm Öğrencilere 

ARALIK 

“Deney Etkinliği” Öğretmenler Her Öğretmen Kendi Sınıfında  ARALIK 

Gıda İsrafı ve Geleneksel Beslenme Alışkanlıklar Okul İdaresi “Tarhana” Yapımı ARALIK 

Yöremize Ait Beslenme Etkinlikler Okul İdaresi “Gözleme” Yapımı ARALIK 

Geziler Öğretmenler Gezi Yok  ARALIK 

“Öğrenci Boy – Kilo Ölçüm ve Vücut Kitle İndeksi” Öğretmenler Ölçüm Olmayacak ARALIK 

Ayın Panosu Görevli 

Öğretmen 

Burçin BİGE GÜNAY ARALIK 

Yemekhane Denetimi Denetim Ekibi Erdal TOPALOĞLU 

Hatice Ö. B. 

Zekiye GÜLER 

ARALIK 

 

 Sera Etkinlikleri: Tüm çocuklar bakım işlerinde görev alacaklar 

 Fiziksel Aktivite: Her hafta Çarşamba günü yemek saatinden sonra orta alan toplandıktan 
sonra, Her hafta sıra ile belirleyecekleri öğretmen, çocuklara ısınma ve hareket etkinlikleri – 

oyun etkinlikleri gerçekleştirecekler.  
 Deney Etkinliği: Her Öğretmen sınıfında Karabiber ve sabun ile gerçekleştirilen “Bonibon” 

deneyini gerçekleştirecek.  
 Gıda İsrafı ve Yöremize Ait Beslenme Etkinlikler: Tüm sınıflarımız, aşçımız tarafından 

gerçekleştirilen “Tarhana” yapımını gözlemleyecekler.  

 Yöremize Ait Beslenme Etkinlikleri: Yemek listesine yazılan “Gözleme” nin orta alanda nasıl 
hazırlandığı aşçımız tarafından anlatılacak.  

 Ayın Panosu: Görevli Öğretmen panoyu hazırlayacak  

 Yemekhane Denetimi: Denetim Ekibi Gerçekleştirecek 

 

  



ETKİNLİKLER UYGULAMA ZAMANI 

 Sorumlu 

Birim 

Etkinliğin Nasıl Yapılacağı Uygulama 

Ayı 

Sera Etkinlikleri Tüm 

Öğrenciler 

Bahçede OCAK 

Kompost Gübre Üretimi  Tüm 

Öğrenciler 

Bahçede OCAK 

“Aylık Yemek Listesi” nin Hazırlanması Okul İdaresi  OCAK 

 “Meyve Saati”  Okul İdaresi Her Hafta Haftanın Bir Günü 

Yemek Saatinde 

OCAK 

 “Kuruyemiş Saati” Okul İdaresi Her Hafta Haftanın Bir Günü 

Yemek Saatinde 

OCAK 

 “Fiziksel Aktivite Eğitimi”  Öğretmenler Her Hafta Orta Alanda Bir 

Öğretmen Tüm Öğrencilere 

OCAK 

“Deney Etkinliği” Öğretmenler Her Öğretmen Kendi Sınıfında  OCAK 

Gıda İsrafı ve Yöremize Ait Beslenme Etkinlikler Okul İdaresi “Sütlaç” Yapımı OCAK 

Yöremize Ait Beslenme Etkinlikler Okul İdaresi “Kestane” Yapımı OCAK 

Geziler Öğretmenler Market Gezisi  OCAK 

“Öğrenci Boy – Kilo Ölçüm ve Vücut Kitle İndeksi” Öğretmenler Tüm Sınıflar OCAK 

Ayın Panosu Görevli 

Öğretmen 

Hatice Özkul BAĞRIAÇIK OCAK 

Yemekhane Denetimi Denetim Ekibi Erdal TOPALOĞLU 

Hatice Ö. B. 

Zekiye GÜLER 

OCAK 

 

 Sera Etkinlikleri: Tüm çocuklar bakım işlerinde görev alacaklar 

 Fiziksel Aktivite: Her hafta Çarşamba günü yemek saatinden sonra orta alan toplandıktan 
sonra, Her hafta sıra ile belirleyecekleri öğretmen, çocuklara ısınma ve hareket etkinlikleri – 

oyun etkinlikleri gerçekleştirecekler.  
 Deney Etkinliği: Her Öğretmen sınıfında Karabiber ve sabun ile gerçekleştirilen “Jelibon” 

deneyini gerçekleştirecek.  
 Gıda İsrafı ve Yöremize Ait Beslenme Etkinlikler: Aşçımız orta alanda “Sütlaç” yapımını 

aşama aşama anlatacak.  
 Yöremize Ait Beslenme Etkinlikleri: Veli katılımı ile okulumuzda “Kestane” yapılacak ve 

çocuklar yapım aşamalarını gözlemleyecekler.  
 Geziler: Tüm sınıflarımız markete gezi düzenleyerek sağlıklı gıdalardan alacaklar 

 Öğrenci Boy – Kilo Ölçüm ve Vücut Kitle İndeksi: Her sınıf çocukların Vücut Kitle İndeksini 
hesaplayarak idareye teslim edecek. 

 Ayın Panosu: Görevli Öğretmen panoyu hazırlayacak  

 Yemekhane Denetimi: Denetim Ekibi Gerçekleştirecek 

 



ETKİNLİKLER UYGULAMA ZAMANI 

 Sorumlu 

Birim 

Etkinliğin Nasıl Yapılacağı Uygulama 

Ayı 

Sera Etkinlikleri Tüm 

Öğrenciler 

Bahçede ŞUBAT 

Kompost Gübre Üretimi  Tüm 

Öğrenciler 

Bahçede ŞUBAT 

“Aylık Yemek Listesi” nin Hazırlanması Okul İdaresi  ŞUBAT 

 “Meyve Saati”  Okul İdaresi Her Hafta Haftanın Bir Günü 

Yemek Saatinde 

ŞUBAT 

 “Kuruyemiş Saati” Okul İdaresi Her Hafta Haftanın Bir Günü 

Yemek Saatinde 

ŞUBAT 

 “Fiziksel Aktivite Eğitimi”  Öğretmenler Her Hafta Orta Alanda Bir 

Öğretmen Tüm Öğrencilere 

ŞUBAT 

“Deney Etkinliği” Öğretmenler Her Öğretmen Kendi Sınıfında  ŞUBAT 

Gıda İsrafı ve Geleneksel Beslenme Alışkanlıklar Okul İdaresi “Geleneksel Yemek Yarışması” ŞUBAT 

Yöremize Ait Beslenme Etkinlikler Okul İdaresi “Portakal Suyu” Yapımı ŞUBAT 

Geziler Öğretmenler Gezi Yok  ŞUBAT 

“Öğrenci Boy – Kilo Ölçüm ve Vücut Kitle İndeksi” Öğretmenler Ölçüm Olmayacak ŞUBAT 

Ayın Panosu Görevli 

Öğretmen 

Kadriye CAMUZ ŞUBAT 

Yemekhane Denetimi Denetim Ekibi Erdal TOPALOĞLU 

Hatice Ö. B. 

Zekiye GÜLER 

ŞUBAT 

 

 Sera Etkinlikleri: Tüm çocuklar bakım işlerinde görev alacaklar 

 Fiziksel Aktivite: Her hafta Çarşamba günü yemek saatinden sonra orta alan toplandıktan 
sonra, Her hafta sıra ile belirleyecekleri öğretmen, çocuklara ısınma ve hareket etkinlikleri – 

oyun etkinlikleri gerçekleştirecekler.  
 Deney Etkinliği: Her Öğretmen sınıfında Karabiber ve sabun ile gerçekleştirilen “Tat Alma” 

deneyini gerçekleştirecek.  
 Gıda İsrafı ve Yöremize Ait Beslenme Etkinlikler: Tüm sınıflarımızdan Veli katılımı yoluyla 

“Tüm Yörelerimize Ait Geleneksel Yemek Yarışması” gerçekleştirilecek.   
 Yöremize Ait Beslenme Etkinlikleri: Yemek listesine yazıla “Portakal Suyu” yapımı etkinliğinin 

orta alanda gerçekleştirilmesi  
 Ayın Panosu: Görevli Öğretmen panoyu hazırlayacak  

 Yemekhane Denetimi: Denetim Ekibi Gerçekleştirecek 

  



ETKİNLİKLER UYGULAMA ZAMANI 

 Sorumlu 

Birim 

Etkinliğin Nasıl Yapılacağı Uygulama 

Ayı 

Sera Etkinlikleri Tüm 

Öğrenciler 

Bahçede MART 

Kompost Gübre Üretimi  Tüm 

Öğrenciler 

Bahçede MART 

“Aylık Yemek Listesi” nin Hazırlanması Okul İdaresi  MART 

 “Meyve Saati”  Okul İdaresi Her Hafta Haftanın Bir Günü 

Yemek Saatinde 

MART 

 “Kuruyemiş Saati” Okul İdaresi Her Hafta Haftanın Bir Günü 

Yemek Saatinde 

MART 

 “Fiziksel Aktivite Eğitimi”  Öğretmenler Her Hafta Orta Alanda Bir 

Öğretmen Tüm Öğrencilere 

MART 

“Deney Etkinliği” Öğretmenler Her Öğretmen Kendi Sınıfında  MART 

Gıda İsrafı ve Yöremize Ait Beslenme Etkinlikler Okul İdaresi “Yoğurt” Yapımı MART 

Yöremize Ait Beslenme Etkinlikler Okul İdaresi “Keşkek” Yapımı MART 

Geziler Öğretmenler Gezi Yok   MART 

“Öğrenci Boy – Kilo Ölçüm ve Vücut Kitle İndeksi” Öğretmenler Tüm Sınıflar MART 

Ayın Panosu Görevli 

Öğretmen 

Hatice TÜRKMEN PİŞKİN MART 

Yemekhane Denetimi Denetim Ekibi Erdal TOPALOĞLU 

Hatice Ö. B. 

Zekiye GÜLER 

MART 

 

 Sera Etkinlikleri: Tüm çocuklar bakım işlerinde görev alacaklar 

 Fiziksel Aktivite: Her hafta Çarşamba günü yemek saatinden sonra orta alan toplandıktan 
sonra, Her hafta sıra ile belirleyecekleri öğretmen, çocuklara ısınma ve hareket etkinlikleri – 

oyun etkinlikleri gerçekleştirecekler.  
 Deney Etkinliği: Her Öğretmen sınıfında Karabiber ve sabun ile gerçekleştirilen “Süt ve 

Deterjan” deneyini gerçekleştirecek.  
 Gıda İsrafı ve Yöremize Ait Beslenme Etkinlikler: Veli katılımı ile okulumuzda “Yoğurt” 

yapılacak ve çocuklar yapım aşamalarını gözlemleyecekler. 
 Yöremize Ait Beslenme Etkinlikleri: Okulumuz bahçesinde veli katılımı ile “Keşkek” yapılacak.  

 Öğrenci Boy – Kilo Ölçüm ve Vücut Kitle İndeksi: Her sınıf çocukların Vücut Kitle İndeksini 
hesaplayarak idareye teslim edecek. 

 Ayın Panosu: Görevli Öğretmen panoyu hazırlayacak  

 Yemekhane Denetimi: Denetim Ekibi Gerçekleştirecek 

 



ETKİNLİKLER UYGULAMA ZAMANI 

 Sorumlu 

Birim 

Etkinliğin Nasıl Yapılacağı Uygulama 

Ayı 

Sera Etkinlikleri Tüm 

Öğrenciler 

Bahçede NİSAN 

Kompost Gübre Üretimi  Tüm 

Öğrenciler 

Bahçede NİSAN 

“Aylık Yemek Listesi” nin Hazırlanması Okul İdaresi  NİSAN 

 “Meyve Saati”  Okul İdaresi Her Hafta Haftanın Bir Günü 

Yemek Saatinde 

NİSAN 

 “Kuruyemiş Saati” Okul İdaresi Her Hafta Haftanın Bir Günü 

Yemek Saatinde 

NİSAN 

 “Fiziksel Aktivite Eğitimi”  Öğretmenler Her Hafta Orta Alanda Bir 

Öğretmen Tüm Öğrencilere 

NİSAN 

“Deney Etkinliği” Öğretmenler Her Öğretmen Kendi Sınıfında  NİSAN 

Gıda İsrafı ve Yöremize Ait Beslenme Etkinlikler Okul İdaresi “Lahmacun” Yapımı NİSAN 

Yöremize Ait Beslenme Etkinlikler Okul İdaresi “Limonata” Yapımı NİSAN 

Geziler Öğretmenler “Lahmacun Dükkanı” Gezisi  NİSAN 

“Öğrenci Boy – Kilo Ölçüm ve Vücut Kitle İndeksi” Öğretmenler Ölçüm Olmayacak NİSAN 

Ayın Panosu Görevli 

Öğretmen 

Zekiye GÜLER NİSAN 

Yemekhane Denetimi Denetim Ekibi Erdal TOPALOĞLU 

Hatice Ö. B. 

Zekiye GÜLER 

NİSAN 

 

 Sera Etkinlikleri: Tüm çocuklar bakım işlerinde görev alacaklar 

 Fiziksel Aktivite: Her hafta Çarşamba günü yemek saatinden sonra orta alan toplandıktan 
sonra, Her hafta sıra ile belirleyecekleri öğretmen, çocuklara ısınma ve hareket etkinlikleri – 

oyun etkinlikleri gerçekleştirecekler.  
 Deney Etkinliği: Her Öğretmen sınıfında Karabiber ve sabun ile gerçekleştirilen “Yüzen 

Yumurta” deneyini gerçekleştirecek.  
 Gıda İsrafı ve Yöremize Ait Beslenme Etkinlikler: Lahmacun Dükkanına gezi yapılarak 

çocuklar “Lahmacun” yapım aşamalarını gözlemleyecek.  
 Yöremize Ait Beslenme Etkinlikleri: Veli katılımı ile okulumuzda “Limonata” yapılacak ve 

çocuklar yapım aşamalarını gözlemleyecekler.  
 Geziler: Tüm sınıflarımız markete gezi düzenleyerek sağlıklı gıdalardan alacaklar 

 Öğrenci Boy – Kilo Ölçüm ve Vücut Kitle İndeksi: Her sınıf çocukların Vücut Kitle İndeksini 
hesaplayarak idareye teslim edecek. 

 Ayın Panosu: Görevli Öğretmen panoyu hazırlayacak  

 Yemekhane Denetimi: Denetim Ekibi Gerçekleştirecek 

  



ETKİNLİKLER UYGULAMA ZAMANI 

 Sorumlu 

Birim 

Etkinliğin Nasıl Yapılacağı Uygulama 

Ayı 

Sera Etkinlikleri Tüm 

Öğrenciler 

Bahçede MAYIS 

Kompost Gübre Üretimi  Tüm 

Öğrenciler 

Bahçede MAYIS 

“Aylık Yemek Listesi” nin Hazırlanması Okul İdaresi  MAYIS 

 “Meyve Saati”  Okul İdaresi Her Hafta Haftanın Bir Günü 

Yemek Saatinde 

MAYIS 

 “Kuruyemiş Saati” Okul İdaresi Her Hafta Haftanın Bir Günü 

Yemek Saatinde 

MAYIS 

 “Fiziksel Aktivite Eğitimi”  Öğretmenler Her Hafta Orta Alanda Bir 

Öğretmen Tüm Öğrencilere 

MAYIS 

“Deney Etkinliği” Öğretmenler Her Öğretmen Kendi Sınıfında  MAYIS 

Gıda İsrafı ve Yöremize Ait Beslenme Etkinlikler Okul İdaresi “Dondurma” Yapımı MAYIS 

Yöremize Ait Beslenme Etkinlikler Okul İdaresi “Meyve Salatası” Yapımı MAYIS 

Geziler Öğretmenler “Dondurmacı” Gezisi  MAYIS 

“Öğrenci Boy – Kilo Ölçüm ve Vücut Kitle İndeksi” Öğretmenler Tüm Sınıflar MAYIS 

Ayın Panosu Görevli 

Öğretmen 

Senem Emine SARP 

KARABOĞA 

MAYIS 

Yemekhane Denetimi Denetim Ekibi Erdal TOPALOĞLU 

Hatice Ö. B. 

Zekiye GÜLER 

MAYIS 

 

 Sera Etkinlikleri: Tüm çocuklar bakım işlerinde görev alacaklar 

 Fiziksel Aktivite: Her hafta Çarşamba günü yemek saatinden sonra orta alan toplandıktan 
sonra, Her hafta sıra ile belirleyecekleri öğretmen, çocuklara ısınma ve hareket etkinlikleri – 

oyun etkinlikleri gerçekleştirecekler.  
 Deney Etkinliği: Her Öğretmen sınıfında Karabiber ve sabun ile gerçekleştirilen “Asit’in 

Etkileri” deneyini gerçekleştirecek.  
 Gıda İsrafı ve Yöremize Ait Beslenme Etkinlikler: Veli Katılımı ile “Dondurmacı” gezisi 

yapılacak.  
 Yöremize Ait Beslenme Etkinlikleri: Veli katılımı ile okulumuzda “Meyve Salatası” yapılacak 

ve çocuklar yapım aşamalarını gözlemleyecekler.  
 Geziler: Tüm sınıflarımız markete gezi düzenleyerek sağlıklı gıdalardan alacaklar 

 Öğrenci Boy – Kilo Ölçüm ve Vücut Kitle İndeksi: Her sınıf çocukların Vücut Kitle İndeksini 
hesaplayarak idareye teslim edecek. 

 Ayın Panosu: Görevli Öğretmen panoyu hazırlayacak  

 Yemekhane Denetimi: Denetim Ekibi Gerçekleştirecek 

  



ETKİNLİKLER UYGULAMA ZAMANI 

 Sorumlu 

Birim 

Etkinliğin Nasıl Yapılacağı Uygulama 

Ayı 

Sera Etkinlikleri Öğrenciler Değerlendirme HAZİRAN 

“Aylık Yemek Listesi” nin Hazırlanması Okul İdaresi Değerlendirme HAZİRAN 

 “Meyve Saati”  Okul İdaresi Değerlendirme HAZİRAN 

 “Kuruyemiş Saati” Okul İdaresi Değerlendirme HAZİRAN 

 “Fiziksel Aktivite Eğitimi”  Öğretmenler Değerlendirme HAZİRAN 

“Deney Etkinliği” Öğretmenler Değerlendirme HAZİRAN 

Gıda İsrafı ve Yöremize Ait Beslenme Etkinlikler Okul İdaresi Değerlendirme HAZİRAN 

Yöremize Ait Beslenme Etkinlikler Okul İdaresi Değerlendirme HAZİRAN 

Geziler Öğretmenler Değerlendirme HAZİRAN 

 

 

 

Hatice ÖZKUL BAĞRIAÇIK     Zekiye GÜLER 

            Okulumda Sağlıklı Besleniyorum    Okulumda Sağlıklı Besleniyorum 

         Yürütücü Ekip Üyesi                           Yürütücü Ekip Üyesi 

 

 

Erdal TOPALOĞLU 

Müdür Yardımcısı 

 


