TELEVIZYON BAGIMLILIGI
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Televizyon giniumiizde en yaygin kullanilan,
-neredeyse her evde birden fazla bulunan-
iletisim aracidir.

Faydali mi, zararli mi1 oldugu konusu tamamen
televizyonunun kullanimina bagli olarak
degismektedir
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- COCUGUN GELISIMINDE
TV'NIN ETKILERE

e TV Seyretmek pasif bir etkinliktir ve sinirlar
gizilmediginde ve ayni zamanda daha aktif
etkinlikler gelistiriimediginde bagimlilik yaratir.

e Kontrolsiiz sekilde TV izleyen gocuklarin yorum
yapma yetenekleri olumsuz etkilenmektedir.Ciinkii
TV izlemek tek yonlii pasif bir etkinliktir.
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Izlenecek programlar iyi secildigi takdirde
televizyonun yaydigi az miktardaki radyasyon
disinda ¢ok da zarari yoktur.

Haber programlariyla ulke iginde ve diinyada
meydana gelen gelismelerden cok kisa bir
sirede haberdar olmamizi saglar.

Alanlarinda uzman kisilerce toplumun
bilgilendirilmesini saglamaktadir. (Saglik,
egitim vs.)



gocuklar belgesellerle diinyanin bir ucunda
ulunan insanlarin yasamlarini, farkl
kiltdrleri, tarihi ve turistik yerleri tanima
firsati bulabilmektedir.

Egitici programlar ailece izlendiginde; aile
bireylerini bir araya toplayarak, aralarinda
yeni ortak ilgilerin dogmasini saglar ve aile
ici iletisimin artmasina katkida bulunur.
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zleyen gocuk sadece bi
etkilesime giremez.

e Gelisimin ilk 3 yilinda fazla TV izlenmesi
konusmada gecikme ve dis diinyayla iletigimde
sorunlar yasanmasina neden olur.

e Okul oncesi ve okul dénemi dgrenmenin en yogun
oldugu dénem oldugu igin zamani TV ile
doldurmamak gerekir.






ontrolsiiz bir sekilde ve siddet iceren
programlarin seyredilmesi gocuklarin
gelisimini olumsuz etkilemektedir.




e Televizyon ¢ocuklarin yasamini fiziksel
olarak da etkilemektedir.

e Televizyon karsisinda uzun sire kalmak
.ﬁismanlamaya ve cocuklarin sirekli
endilerini yorgunluk hissetmelerine
neden olabilir.

* Tliketime ve para harcamaya ozendiren
reklamlar, ¢ocugun reklamda gordigu
yiyecekleri, oyuncaklari istemesine neden
olabilir. Bu istekler ekonomik acidan

aileye zarar verebilir.
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“UZMANLAR, TELEVIZYONUN
TUZAGINA DUSMEMEK ICIN
UYULMASI GEREKEN 5 KURALI SOYLE
SIRALIYORLAR:

1- Aksamlari eve gelir gelmez televizyonu agmayin:
"Camasir, bulasik, yemek gibi yapilmasi gereken
birgok tatsiz isin altinda boguluyor olsaniz
bile,cocugunuzu bunlarla mesgulken televizyondan
baska bir ugrasla ilgilenmesi igin yonlendirin.
Televizyonun 6niinde sakin oturmaktansa, birakin
daha fazla kirleten ya da dagitan diger
aktivitelerle ilgilensin.”
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~ 2- Eve bir ¢ok televizyon yerlestirmeyin: "Yatak
odasina televizyon koymak, kendi kendinize
kurdugunuz bir tuzak olacaktir. Yatakta
televizyon seyretmek ¢ok konforludur, fakat
en ufak bir yorgunlukta bir elde kumanda
diger elde abur cubur yiyeceklerle son derece
sagliksiz bir yasam sekli edinmenize neden
olur. Yemek esnasinda televizyonun agik olmasi
ise ailedeki tim iletisimi kesmenin en emin
yoludur!”



ocuklari farkl ak¥ivi %ymﬁzﬁfmn/

¢ocuk bakicinizin gocugunuzu televizyon
karsisinda oyalamasina izin vermeyin.




4- Cocugunuzun televizyonu tek basina agmasina, ne
var ne yok bakmasina ve kanal degistirmesine izin
vermeyin: "Cocugunuzun seyredecegi programin ya
da ¢izgi filmin ona uygun olup olmadigina siz karar
verin. Kiguk yaslarda konsantrasyonu bozma kaynagi
olan zapping yapmaktan kaginin. Gerekirse kendisine
zarari olmayan kanallarda gezmesi igin gocugunuza
birkag¢ dakika izin verin. Cocugunuz yanlislikla kanli
olaylarin oldugu bir sahneye denk geldiyse,
televizyonu hemen kapatmak ya da aceleyle kanal
degistirmek yerine, onda sok etkisi olugturan sey
Uzerine birkag kelime edin. Boylece onu panige
kapildigi bir durumun etkisinden kurtarmis
olursunuz.”



B- Cocugunuzu uzun bir siire televizyon karsisinda
yalniz birakmayin: "Tam tersine, bilingli ve
elestiren bir televizyon izleyicisine yavas yavas
donlismesini ona 6gretmek igin yaninda kalmaya
calisin. 6-7 yasina dogru onun ¢izgi filmlerden
baska seyler izlemesine izin verdiginizde bazi
temel bilgileri agiklayin. Ornegin, ona filmle
gergegi ayirt etmesini 6gretin; ‘Birbirleriyle kavga
edenler aslinda rol yapiyor’, 'Bitin bunlar aslinda
sana aksamlar: okudugum masallar gibi gergek
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ketcap' gibi..."
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TELEVIZYONU NASIL
FAYDALL
KULLANABILIRIZ?



Zaman Sinirlamasi Getirmek: Televizyon
evin bir késesinde devamli acik olmamali,

belirli izleme saatleri olmali. Orn: Giinde 2
saat gibi kendimize sinirlamalar getirebiliriz.

Televizyonsuz saatlerimizi cnemsemeliyiz.
Mesela yemek vaktinde TV agik olmamalt,
evdeki buyuklerimizi bu konuda uyaralim.



Mekan Sinirlamasi Getirmek: TV
evin her odasinda bulunmasin. Sadece
tek bir odada olmasi yeterlil..



Birlikte Seyretmek: Tim aile
bireyleriyle belli saatlerde genel izleyici
kitlesine uygun programlari seyretmeli.
Izlenen programlari evdekilerle
tartigarak, birlikte yorum yaparak daha
eglenceli ve faydali hale getirebiliriz.
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Yorumlama: TV izlerken aile bireyleri
birbirine “sen olsaydin ne yapardin?*
sorusunu sormali, farkl distinceler
gelistirmeli.. Orn: Siddet iceren sahneler
izlenmek durumunda kalindiginda olayin
siddet kullanilmadan nasil ¢ozilebilecegi
hakkinda distnmek.
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-+ Televizyon gocuklar igin bir oyalama

araci degildir. Televizyonu, gocuklarin

yeni seyleri eglenerek ogrenebilecekleri
bir 6grenme araci olarak kabul etmek ve
bu dogrultuda kullanmak gerekmektedir.




Kontrolli sekilde televizyon
izlemek olumsuz davranislarin
ortaya ¢tkmasini engelleyip,
¢ocuklarin kendileri igin yararl
olan bir takim bilgi ve becerileri
kazanmasina yardimci olmaktadir.



Aile igi iletisimi kaybetmemek igin
sohbet etmek igin televizyonu
kapamamiz gerekir.Televizyonun
emrinde olmayin o sizin kontroliinizde
olsun
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