INTERNET
BAGIMLILIGI







Glndmuz modern ¢aginda iletigim
araglari yasantimizda biydik rol
oynamaktadir. Iletigim araglari en
fazla ilgi goren ve en popiiler bos
zaman diizenleyicisidir. Ozellikle
¢ocuklar agisindan bakildiginda;
zihinsel, sosyal, duygusal hatta
fiziksel alanlarda olumlu olumsuz
etkileri oldugu gorilmektedir



Anne ve babalar olarak bu konuda
neler yasiyoruz? Neler yapmaliyiz?
TV, bilgisayar gibi iletigim
araglarindan en iyi sekilde nasil
yararlanabiliriz? Gibi diglinceler
hepimizin zihnini mesqul etmektedir.



¢Cagimizin en gugli kitle iletigim
kaynaklarindan biri olan bilgisayarlar ve
yasamimiza birden bire giren internet,
bugtin bilgilenme, islem yiriutme,
haberlesme, egitim ve eglence
fonksiyonlariyla hayatimizin ayrilmaz bir
parc¢asi olmustur.

Internet sayesinde cocuklar ve gengler
elektronik posta ve sohbet odalar:
araciligiyla yeni dostluklar kurmakta,
arkadasliklarini siirdiirmekte, sosyal
yasantilarini paylasmakta, glindelik olaylar
hakkinda sohbet etme imkani bulmakta ve
sosyal iligkilerini siirdirmektedirler.






YARARI VE CEKICILIGI BU
KADAR ACIK OLAN INTERNET,
AYNI ZAMANDA BIR TAKIM
OLUMSUZLUKLARI, HATTA
TEHLIKELERI DE BERABERINDE
GETIRMEKTEDIR.



Sevgtls Andy: Nuusm? Armonle

oglum. Lutfen bilgisayanm kapatp

asag yemek yemek igin gelir
misin?




BAGIMLILIK BELIRTILERI

Yalnizca  birka¢ dakika diyerek, saatler
harcamak.

Cevrenizdekilere ekran karsisinda gecirdiginiz
zaman hakkinda yalan soylemek.

Uzun sure kullanmaktan fiziksel sorunlardan
sikayetci olmak.

Surekli olarak bir sonraki Internet oturumunu
1ple cekiyor olmak.

Aradiginiz bilgiyi bulmaya hep "bir adimcik"
kaldigini diistinerek devam etmek



Anonim bir kigilige birtiinmek size heyecan
veriyor, insanlarla Internet tizerinden konusmayi
yuz yuze konugsmaktan daha kolay buluyorsunuz.

E-postanizda bir sey var mi diye bakmak icin
zorlayici bir 1stek duyuyorsunuz.

Internet'e girmek 1¢cin yemek oginlerinize,
derslerinize ya da  randevularmmiza  bos
veriyorsunuz.

Bilgisayarimizin basinda bu kadar fazla zaman
gecirdiginiz 1¢cin sucluluk duyma ve biylik bir
zevk alma arasinda gidip geliyorsunuz.

Bilgisayarimizdan uzak kaldiginiz zaman caniniz

bilgisayar cekiyor ve yoksunluk semptomlar:
gosteriyorsunuz.



BELIRTILER

FIZIKSEL BELIRTILER

PSIKOLOJIK BELIRTILER

SOSYAL BELIRITLER



FIZIKSEL ETKILERI

Gelismekte olan cocuklar 1¢in 4 potansiyel fiziksel
risk vardir:

Gorme Sorunlar:
Durus ve iskelet sorunlar:
Radyasyon riski

Daha az hareketten kaynaklanan fiziksel
problemler



PSIKOLOJIK ETKILERI

Bir cok uzmanin ortak gorisu olarak; bilgisayar
basinda, internete bagli olarak, gereginden fazla
zaman gecirme problemi seklinde tanimlanan
internet bagimliliginin belirtiler::



Ice kapanma ve gtz temasinin kesilmesi.

Toplumsal yagsamdan yasitlardan cekilme,
dostlar: tarafindan anlasilamama duygusu, spor
faaliyetlerinden uzaklasma.



Cocuklarin internet bagimliligr gelistirmeleri
yaninda denetimsiz kullanimda kendiler1 i¢cin
zararli olabilecek sitelere girip ruhsal acidan
etkilenmeler1 de olasi risklerdendir.

Cocuklar 6ziimsemeye hazir olmadiklari, herhangi
bir konuda aldiklar: bilgiler: nasil
degerlendireceklerini bilemezler ve bu onlarin
duygu, bilin¢ ve davranis diizeyinde olumsuz
etkiler yaratabilir.



SOSYAL ETKILERI

Uzun siire internette chat yapan cocuklarin
gercek hayatta arkadas edinme sikintisi cektigi
yapilan arastirmalarla saptanmaigstir. Bir
arastirmada WEB gezintilerinde, cocuklarin
kendilerini nasil hissettikler: soruldugunda
cevap en cok “yalniz” olmustur. Bu yalniz
cocuklar, giderek toplumda iletisim kurmakta
zorlanmakta, topluma karsi olumsuz duygu ve
distinceler beslemeye bagslamaktadir



Ayrica yine bir arastirmada, asir1 internet
kullanan cocuklarin daha az kitap okuduklar:
saptanmistir




o Son yillarda hizla cogalan internet kafelerde,
mevzuat ve denetim eksikliginden dolay1 bell1 bir
standart olusturulamadigindan, s6z konusu
1sletmeler modern bir tesisten c¢ok, olabildigince
sagliksiz sartlarin hiikiim strdigi mekanlar
olarak karsimiza cikmaktadir.
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internet Kafelerde kontrolsiiz bir sekilde
intfernet ortaminda dolasan gocugun karsisina
pornografi, uyusturucu, alkol kumar-bahis,
hirsizlik veya yasadisi érgiitlere ait siteler
¢ikabilmektedir.oyle ki bu siteler ozellikle kiiguk
yastaki ¢gocuklar ve kimlik arayisindaki gengler
icin ciddi sorunlar olusturabilmektedir



INTERNET KONUSUNDA YAPILAN
ARASTIRMALARDAN CARPICI SONUCLAR

Anne babalar %62 oraninda cocuklarinin hangi
sitelerde dolastiklarini bilmemektedirler.

Cocuklara hangi sitelere girdikleri soruldugunda
%44’ 1 seks 1cerikli sitelere,

%14’i bomba 1malati sitelerine,



%12’s1 nereden silah alabilecekler1 bilgisini
1ceren sitelere girdiklerini belirtmislerdir.

%431 ailesinin internet konusunda bir kural
koymadigini,

%31’ ailesinin kurallar: takip ettigini,

%26’s1 1se kurallara ragmen 1stediklerini
yaptiklarini belirtmislerdir.



Bu olumsuzluklara bakip bilgisayari kaldirmak
yerine, olumsuzluklari ortadan kaldirmak
gerekir; bunun icin de cocuklarimizi ve
genclerimizi bilinclendirmeliyiz. Biitiin diinyada
kabul goren yaklasim, en 1y1 denetimin ailede
gerceklegecegl seklindedir. Cocuklara dogru
kurallar: 6gretmek de basta anne babaya
dismektedir.



barbie.com’'a
girelimmm/!..

pokemon.com'a
girelimmm!..




ANNE BABALARA ONERILER

Oncelikle, cocugunuzla karsilikl giivene dayali
ve 1letisime acik bir 1liski kurmalisiniz. Boylece
cocugunuz internet ortamlarinda rahatsiz edici
kisi veya durumlarla karsilastiginda sizden
yardim alabilecegi konusunda kendini giivende
hisseder.



Cocugunuz kadar interneti tanimali ve
kullanabiliyor olmalisiniz. Boylece cocugunuzun
Internette neler yaptigi hakkinda bilgi sahibi
olarak yersiz endiselerden kurtulur, ayni
zamanda da onun neyle ugrastigini takip
edebilirsiniz.

Cocugunuzla birlikte internette zaman gecirmeli
ve ona interneti kullanma bicimler: konusunda
olumlu model olmalisiniz.



Cocugunuzun internette siddete, pornografiye
veya benzer olumsuz uyaranlara maruz
kalmamasi icin, oncelikle internet erisimi icin
gerekli filtreleme programlarinin bilgisayarda
olmasinmi saglamalisiniz. Bunun i1¢in, bilgisayar
yazilimlar: veya paket programlar: satan
firmalarla gorisebilirsiniz.



Evdeki kisisel bilgisayarinizi herkesin gozu
onunde ortak bir yagam alaninda
bulundurmalisiniz. Boylece bazi istenmedik
durumlarin daha ortaya cikmadan ontine
gecebilirsiniz.

Internetin olumsuzluklari ve internette
cocugunuzun karsilasabilecegi istenmedik
durumlarda neler yapabilecegi hakkinda onu
bilgilendirmelisiniz. Ornegin cocugunuza
rahatsiz eden 1letisimleri sonlandirabilecegini
soylemeniz bile onun kendine giivenmesini ve
kontroliin kendisinde oldugu inancinin
gelismesini saglar.



Diger arkadaslar: ve etkinlikleri hakkinda
konustugunuz gibi cocuklarinizla cevrimici
arkadaglar: ve etkinlikler: hakkinda da
konusmalisiniz.

(Cevrimicl ortamda edindikler: arkadaslarla
gercek yasamda bulusmay1 kabul etmemeleri
konusunda 1srar etmelisiniz.

Cocugunuzun cevrimicl ticari islemler yapmadan
once sizden onay almalarini saglamalisiniz.



Cocuklarinizla cevrimici kumari ve olasi
risklerini tartigsmali, cevrimici kumar
oynamalarinin yasadisi oldugunu
animsatmalisiniz.

Cocuklariniza sorumlu, ahlaki cevrimici
davranislar: 6gretmeli, interneti dedikodu
yaymak, tacizde bulunmak ya da baskalarina
tehditler yoneltmek icin kullanmamalar:
gerektiginil anlatmalisiniz.



(Cocuklariniza 1zinleri olmaksizin program, miizik
ya da dosya yiiklememeyi 6gretmelisiniz. Web’ de
dosya paylasirken, metin, goriintii ya da ¢izim
alirken telif hakki yasalarini ¢cigneyebilir ve
yasadisi duruma diigebilirler.



Internet kullanimi cocugunuzun ders
calismasina, sosyal i1ligskilerine, sizinle olan
1letisimine engel olacak olciide artmadan ve
internet etkinlikler: bir kacinma araci halini
almadan, internet kullanimini makul olciilerde
smirlamalisiniz. Var olan aliskanlig: yasakla
sonlandirmaya calismak, internet kullanimini
hem daha cekici hale getirecegi, hem de
ergenlikte cocugunuzun 6zel yasamina mudahale
olarak algilanacagi icin 1se yaramayabilir. Daha
bastan belli1 zaman dilimlerinde ve belli bir stire
1cin Internet kullanimi aliskanligini
pekistirmelisiniz
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